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N°35 – 20 septembre 2009 
 

L’ Edito : 
hers amis, chers aficionados. 
Aujourd’hui, 7ième journée du TOP 14, le CO rencontre le RACING-METRO. 
Ce match signe le retour de Lionel NALLET à Pierre-Antoine, lui qui a porté pendant 

6 saisons les couleurs bleues et blanches, il a rejoint le Métro durant l’été. 
TOUS   ENSEMBLE, TOUS ENSEMBLE : ALLEZ  C.O…  ALLEZ  C.O… ALLEZ  C.O . 
C.O PLUS HAUT !!! C.O PLUS HAUT !!! C.O PLUS HAUT !!! 

_______________________ 
 

L’adversaire - nous vous présentons le club du RACING-METRO :  
Le Racing Métro 92 est né en 2001 de la fusion du Racing Club de France et de l’US Métro, 
le numéro «92» est celui du département des Hauts de Seine.  
Il a accédé cette saison au TOP 14, en compagnie de nos voisins Albigeois, après avoir 
terminé leader de la PRO D2, l’année passée. 
Au niveau du palmarès, il a gagné cinq Boucliers du Brennus (1892, 1900, 1902, 1959 et 
1990) et a été six fois finalistes (1893, 1912, 1920, 1950, 1957 et 1987). 
Entraîné depuis 2007, par l’ancien 9 du XV de France, Pierre BERBIZIER, il compte dans 
son effectif des joueurs talentueux et confirmés comme les français : NALLET, FILLOL, 
CHABAL ou WISNIEWSKI, les italiens : MASI, LO CICERO ou DELLAPE et les sud 
africains : CRONJE ou STEYN. 

_______________________ 
 

Entretien avec … 
• Jean-Philippe SWIADEK 

Président de la SASP du Castres Olympique, depuis que Pierre-Yves REVOL a été nommé 
Président de la Ligue Nationale de Rugby (LNR), JP SWIADEK fait le bilan de ce début de 
saison. 
 

1°) Dimanche, vous affrontez une équipe du Métro Racing qui semble avoir du mal en ce 
moment (13ième, après 6 journées du TOP 14), donc match piège par excellence ? 
Le Racing Métro est une équipe compacte qui a peu changé de configuration depuis quelques 
années avec l’apport de joueurs d’expérience, cette équipe offre beaucoup de garanties ; 
cependant il manque encore à ce collectif un match «référence» qui lui permettrait de se 
révéler. N’oublions pas non plus que le club a affiché des ambitions élevées et a comme 
objectif avoué de participer à la H Cup, la saison prochaine. 
 

2°) Le fait de posséder une équipe composée de nombreux joueurs français, cela aide-t-il à 
trouver une cohésion plus rapide ? 
Il est évident que la communication est beaucoup plus facile. Cependant, la cohésion d’une 
équipe se battit progressivement, elle dépend beaucoup du contexte, de l’implication des 
encadrants et surtout de la volonté des joueurs d’écrire la propre histoire de leur génération à 
travers le CO et les performances. 
 

3°) Cette fin septembre avec des rencontres tous les trois/quatre jours s'annonce-t-elle 
décisive ? 
Effectivement, le report des matchs pour cause de grippe A ne nous facilite pas la tâche, je 
prendrai cela comme une mise à l’épreuve du groupe et plus largement du Club… les 
semaines à venir vont être déterminantes, bien sûr, comptablement mais également pour 
acquérir de la confiance… cette confiance qui nous a fait défaut la saison dernière et qui ne 
nous a pas permis de travailler dans la sérénité. 
 

4°) Vu le bon début de saison du CO, l’objectif du maintien reste- t-il le seul ? 
L’objectif de début de saison est toujours le maintien et l’obtention le plus rapidement des 44 
points… si le Groupe est performant, nous pourrons en cours de saison affiner nos objectifs et 

C 



nous fixer un tableau de marche plus précis. 
 

5°)�Cette année le TOP 14 «nouvelle formule» avec l’apparition de barrages semble plus 
disputé que jamais, votre avis ? 
J’ai la nostalgie des phases finales que notre génération des années 90 a largement savourées 
donc je souscris complètement à cette décision de la LNR. J’aimerais sincèrement revivre les 
ambiances festives et colorées des phases finales qui réconcilient l’ensemble des individus, en 
marge des difficultés que peuvent vivre certains de nos compatriotes au quotidien… c’est 
aussi l’occasion de sortir de l’anonymat et ainsi d’aiguiser notre fierté, et de contribuer au 
rayonnement de notre région à travers la France entière même si aujourd’hui nos institutions 
sont peu préoccupées par la vie du Club. 
 

6°) Une question plus personnelle, vous êtes Président du CO depuis maintenant quelques 
mois, vous avez été joueur durant de nombreuses saisons, le terrain ne vous manque-t-il  
pas ? 
Il est évident que s’il existait un élixir de jouvence, je rechausserais volontiers les crampons… 
la pression est vraiment différente dès lors que vous n’êtes plus sur le terrain, vous ne pouvez 
plus «cracher votre venin», libérer le «trop plein» d’énergie. Etre Dirigeant après une carrière 
de joueur n’est pas facile car on ne peut actionner aucun levier pendant le match quand les 
choses ne se passent pas toujours comme prévu…il faut essayer de prendre du recul, de 
relativiser. Régler/ajuster les choses toujours «à posteriori» n’est pas aisé pour quelqu’un qui 
les réglait avec ses coéquipiers directement sur le terrain. 
 

7°) Qu’attendez vous du public ? 
Pour moi, le public du rugby doit être plus supporter que spectateur et doit être le 16ième 
Homme comme cela a souvent été le cas au CO. Je pense que notre public s’est très diversifié 
ces dernières années et qu’une partie des spectateurs (en dehors des associations de supporters 
et de leurs adhérents) doit réapprendre à supporter son équipe et passer la vitesse supérieure. 
Je pense que dès lors que l’on franchit les portes de Pierre-Antoine, l’on doit tout donner à 
l’image de la prestation des joueurs sur le terrain et être fier d’arborer les couleurs du Club 
comme le font très simplement les supporters britanniques. A contrario, quand le spectacle 
n’est pas de qualité, il faut le faire savoir aux joueurs ! 

_______________________ 
 

Le saviez-vous ?  un site Internet  PUISSANCE  CASTRES 
Venez nous voir, visiter notre site officiel :  
http://www.puissancecastres.com  
Vous y trouverez toutes les informations sur la vie de l’association, des photos, des interviews 
de joueurs du C.O et «mille autres choses» qui peuvent vous intéresser.   

_______________________ 
 

Adhérer à PUISSANCE  CASTRES ? 
NOM-Prénom : 
Adresse : 
Téléphone :      Mail : 
� Adhésion simple 10 euros  
� Adhésion couple 15 euros  
� Adhésion enfant (moins de 12 ans) 5 euros 
votre règlement : en espèces ou chèque à l’ordre de PUISSANCE CASTRES 
 

Faites parvenir à :           Association  PUISSANCE  CASTRES 
La Lauretié Haute – 9, chemin de la Jardinié – 81100 CASTRES 
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