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L’ Edito :

hers amis, chers aficionados.
‘ Aujourd’hui, 3™ journée de 1'«European Challenge Cup», le CO rencontre les
SARACENS de Londres.
Apres deux journées, le CO et les Saracens présentent un bilan identique fait d’une victoire
face aux Italiens de Calvisano, (a I’extérieur pour les Castrais sur le score de 76/11 et a
domicile pour les Londoniens 36/12) et d’une défaite face aux Varois du RCT (a domicile
pour les bleus et blancs 33/12 et a I’extérieur pour les Saries 31/23).
TOUS ENSEMBLE, TOUS ENSEMBLE : ALLEZ C.O... ALLEZ C.O... ALLEZ C.0O.
C.OPLUS HAUT !!! C.OPLUS HAUT !!! C.O PLUS HAUT !!!

L’adversaire - nous vous présentons le club des SARACENS :

Les Saracens Rugby Union Football Club ont été créés en 1876, ils sont basés a Londres.

Le club est managé par I’ex coach des London Irish, Brendan VENTER, il a succédé cet été a
Eddie JONES, ancien entraineur des Wallabies et conseiller technique de 1’ Afrique du Sud
lors de la derniere Coupe du Monde.

Dans leur championnat, les Saracens sont en téte et restent invaincus apres 10 journées (9
victoires et 1 match nul) devant des clubs comme les London Irish, Northampton, Leicester
ou les Waps..

C’est dans ce club qu’a évolué Thomas CASTAIGNEDE (de 2000 a 2007) apres son départ
du CO.

Equipe cosmopolite ou évoluent aussi bien des Sud-Africains (Wikus VAN HEERDEN,
Derick HOUGAARD), des Italiens (Carlos NIETO, Fabio UNGARO), des Gallois (Rhys
GILL, Mickael OWEN), des Néo-Zélandais (dont Justin MARSHALL) des Américains, des
Fidjiens et bien slr des Anglais avec les internationaux (Hugh VYVYAN et Steeve
BORTHWICK).

Les deux adversaires de ce soir se sont rencontrés 2 fois*. Chacun des deux 1’a emporté a une
reprise.

Entretien avec ...

¢ Jean-Philippe SWIADEK
Le Président, Jean-Philippe SWIADEK, fait le bilan a mi-championnat et évoque les
nouveaux objectifs du club.

1°) Durant ces deux prochains week end, vous affrontez les Saracens qui sont leaders et
invaincus dans leur championnat, ce sera donc une bonne occasion de vous jauger face a la
meilleure équipe anglaise du moment avant de reprendre le chemin du TOP 14,votre avis ?
Oui, un honneur de recevoir cette grande équipe mais ne nous trompons pas d’objectif : le
Top 14 avant tout, avec deux réceptions capitales dans les prochaines semaines (Montauban et
Albi)...Cependant les équipes du CO qui seront alignées contre les Saracens seront
compétitives et certains joueurs auront peut-&tre une carte importante a jouer.

2°) Comment expliquez vous le changement entre le CO de la saison passée et celui de cette
saison ?

Effectivement, s’est opéré un changement important tant sportif que comportemental...Tout
d’abord, le classement et les performances de I’Equipe aussi bien a I’extérieur qu’a domicile.
Un changement profond que I’on peut attribuer a plusieurs choses : un staff soudé et qui
maitrise son sujet, de nouveaux joueurs qui nous ont apporté de nouvelles opportunités de jeu
surtout offensives et enfin un brin de réussite et de chance qui nous avaient fortement fait
défaut la saison passée. Bref, une alchimie entre travail / résultats / confiance.




3°) Désormais le maintien étant acquis, pensez-vous d une qualification pour les phases
finales ?

Comme j’ai pu le dire dans les médias, le maintien étant acquis, nous devons regarder plus
haut et ambitionner de terminer la phase régulicre parmi les 6 premiers, synonyme de
participations aux phases finales. L’inverse me décevrait beaucoup.

4°) En parlant du TOP 14, on s'apercoit qu'il y a des surprises avec certains «gros» a la
traine_comme le Stade francais ou le BO et des outsiders (Racing et Toulon) parmi les
surprises, comment expliquez vous cela ?

Le Racing et Toulon ne sont pas des surprises compte tenu de leurs effectifs et budgets
respectifs...le Castres Olympique est certainement la plus belle des Surprises !!

Je vois trois phénomenes qui ont pu amener a ce résultat: Premierement le fait que le
classement final a I’issu de la phase réguliere est trés important offrant pour les mieux classés
des opportunités de poursuivre 1’aventure. Ensuite, les soi-disant petites équipes, habituées a
vivre des moments difficiles dans la saison se sont forgées un gros mental .Elles sont
aujourd’hui performantes sur les bases originelles de notre sport : le combat, la conquéte, et la
défense avec en prime un bon buteur... A I’inverse, les équipes a gros budgets qui dominaient
le Top 14 ces dernieres saisons, peu habituées a lutter et jouant beaucoup sur leurs
individualités, se retrouvent aussi dans un systeéme concurrentiel tres fort offrant ainsi un Top
14 tres ouvert.

5°) Pour parler d'un autre sujet, mais en restant dans le domaine sportif, que pensez vous de
l'équipe de France de foot qui vient de connaitre son groupe pour la Coupe du Monde (ndlr :
Afrigue du Sud, Mexique et Uruguay) ?

Je dois vous avouer que je suis de moins en moins passionné par le Football qui est souvent a
la Une des rubriques «Faits divers» ou «People» de nos médias. Ce Foot «business» ne
passionne plus trop les vrais connaisseurs du sport ...cependant, par chauvinisme, je
supporterai I’Equipe de France qui évoluera dans un Groupe trés ouvert avec des chances de
qualification pour les phases finales.

Le saviez-vous ? un site Internet PUISSANCE CASTRES

Venez nous voir, visiter notre site officiel :

http://www.puissancecastres.com

Vous y trouverez toutes les informations sur la vie de 1’association, des photos, des interviews
de joueurs du C.O et «mille autres choses» qui peuvent vous intéresser.

Adhérer a PUISSANCE CASTRES ?

NOM-Prénom :

Adresse :

Téléphone : Mail :

O Adhésion simple 10 euros

O Adhésion couple 15 euros

[ Adhésion enfant (moins de 12 ans) 5 euros

votre reglement : en especes ou cheque a 1’ordre de PUISSANCE CASTRES

Faites parvenir a : Association PUISSANCE CASTRES
La Lauretié Haute — 9, chemin de la Jardinié — 81100 CASTRES

CAFE DE L'ALBINQUE
16 Place ile ' Alitngue - 81100 CASTRES

15 63 5902 03

Café de I'Albinque
Michel FRICARD
16, place de I'Albinque
81100 CASTRES
Tél : 05 63 59 02 03

Vous souhaite un bon match
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