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L’ Edito :

hers amis, chers aficionados.

‘ Aujourd’hui, 5™ et avant derniere journée de I’«European Challenge Cup», le CO
accueille les Italiens de Rovigo.

Lors du match aller, Castres I’avait emporté en Vénitie sur le score de 76/11 avec 11 essais.

TOUS ENSEMBLE, TOUS ENSEMBLE : ALLEZ C.O... ALLEZ C.O... ALLEZ C.0O.

C.O PLUS HAUT !!! C.O PLUS HAUT !!! C.O PLUS HAUT !!!

L’adversaire - nous vous présentons le club de ROVIGO :

Rovigo est une ville a la population quasi identique a celle de Castres, avec environ 51 000
habitants, elle est située en Vénitie, dans la Province du méme nom et dans la région de la
Plaine du Po.

Le club de rugby de Rovigo a été crée en 1935. 11 titres de Champion d’Italie font partie de
son palmares.

Cette saison Rovigo est entrainée par [’ancien international transalpin Andrea
SCANAVACCA.

C’est dans cette équipe qu’a évolué Akvesenti GIORGADZE avant de rejoindre le CO, Lo
CICERO a également porté les couleurs de cette équipe tout comme Nick MALLET, ex
sélectionneur des Springboks et actuel sélectionneur de 1’Italie.

Les deux adversaires de ce soir se sont rencontrés 5 fois*. Le CO a remporté 1’ensemble des
confrontations.

* Les statistiques remontent jusqu’en 1969.

Entretien avec ...

e Marco ARGANESE
L’ancien talonneur international du CO de I’époque des CHOLLEY, GORSSE, JULIAN et
autre CIMAROSTI ; est au club sans discontinuer depuis 1965, joueur, entraineur de toutes
les équipes du CO, actuellement éducateur des Cadets A. Il nous parle de 1’évolution du
rugby, du parcours de son CO et du theme de la formation qui est cher a son cceur.

1°) Quels sont, selon vous, les différence et les points communs entre le rugby d’antan et celui
d’aujourd’hui ?

Outre le fait que nous étions des amateurs, le professionnalisme a changé la donne.

Entre ces deux époques, je vois deux grosses différences :

-I’entrainement tout d’abord. A I’époque, il avait lieu deux fois par semaine. Aujourd’hui, il
est quotidien voire bi-quotidien. Il est plus basé sur le physique. C’est un rugby avec
davantage de vitesse ou les impacts sont plus importants et la maitrise de soi doit €tre
irréprochable.

-la médiatisation ensuite avec I’ensemble des rencontres du championnat qui sont télévisées.
Au niveau des points communs :

-le rugby est plus que jamais un sport de combat.

Bien que des régles aient évoluées. Il faut toujours faire preuve de mental, d’agressivité, ...
Malgré tout, dans le rugby dit moderne, je vois que des joueurs au gabarit moins important
que d’autres ont toujours leur place. Un bon cadrage, une passe sur un pas, existent toujours.




2°) Que pensez vous du parcours du CO, jusqu’a présent ?

Il est excellent. Je ne me rappelle pas qu’a ce moment du championnat, Castres ait déja
occupé cette place de leader. Les médias (en particulier Canal +) sont avares de
commentaires. Est ce un bien ou un mal ? La question mérite d’étre posée.

3°) En ce moment, on parle beaucoup de formation (dés la saison prochaine, chaque club
devra disposer dans son effectif professionnel d’un minimum de 40 % «de joueurs issus des
filieres de formation» (JIFF)). Vous, a votre niveau (entraineur des Cadets du CO), pouvez
vous dire que tel ou tel joueur sera un jour professionnel ?

Tout d’abord, c’est tres bien que le JIFF rentre en vigueur.

Pour les jeunes, c’est encore trop tot, bien qu’on puisse déceler des qualités qui laissent a
penser qu’un joueur a un gros potentiel ; de 1a, a dire qu’il sera professionnel, jamais je ne
m’avancerai.

J’ai coutume de dire, que pour arriver a ce niveau, il faut de grosses qualités physiques,
techniques, il faut ensuite beaucoup travailler et enfin avoir de la chance.... rencontrer les
bonnes personnes au bon moment.

4°) Le CO affronte Rovigo et le Tournoi débute dans 3 semaines, pensez vous que [’ltalie (a
Linstar de I’Argentine, il y a quelques années) puisse monter davantage dans la hiérarchie du
rugby ?

L'Ttalie est en difficulté, elle a du mal a hausser son niveau de jeu, leur championnat est d'un
niveau inférieur au Top 14 et j'espere que les matchs européens les aideront a progresser.
L'équipe nationale, sur un match, peut poser des problemes a toutes les équipes du Tournoi
car les Italiens ne rechignent pas a aller au combat.

J'espere qu'ils réussiront a améliorer leurs structures, leur championnat, pour mieux rivaliser
avec les grandes nations du rugby. FORZA ITALIA !!!.

Le saviez-vous ? un site Internet PUISSANCE CASTRES

Venez nous voir, visiter notre site officiel :

http://www.puissancecastres.com

Vous y trouverez toutes les informations sur la vie de 1’association, des photos, des interviews
de joueurs du C O et «mille autres choses» qui peuvent vous intéresser.

Notre «vie» associative, L’Assemblée Générale de PUISSANCE CASTRES

Le lundi 25 janvier prochain, notre association tiendra son Assemblée Générale Ordinaire ;
elle se déroulera a 19 heures 30 a la Maison des Associations de CASTRES (salle du rez de
chaussée). La présence d’un maximum de nos adhérents est vivement souhaitée.

Pour de plus amples renseignements, contactez-nous : les jours de match, en tribune Nord, ou

bien par mail : puissancecastres@club.fr, ou encore a notre point de contact habituel :
ACTUEL COIFFURE, 12 rue Camille Rabaud a8 CASTRES

Adhérer a PUISSANCE CASTRES ?

NOM-Prénom :

Adresse :

Téléphone : Mail :

O Adhésion simple 10 euros

O Adhésion couple 15 euros

O Adhésion enfant (moins de 12 ans) 5 euros

votre réglement : en espéces ou cheque a 1’ordre de PUISSANCE CASTRES

Faites parvenir a : Association PUISSANCE CASTRES
La Lauretié Haute — 9, chemin de la Jardinié — 81100 CASTRES
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Vous souhaite un bon match
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